
1. Режим работы образовательного учреждения: 

 5 – дневная учебная неделя – 1, 2, 3, 5, 6 классы 

 6 – дневная учебная неделя – 4, 7, 8, 9, 10, 11 классы 

 

Смена  

занятий 

Начало  

занятий 
1-е полугодие 2-е полугодие 

1 08.00 
1а 1б 1в 1г 2в 2г 3а 3в 4в 

5–11 классы 

1а 1б 1в 1г 2а 3б 4а 4б 4в  

5–11 классы 

2 13.10 2а 2б 3б 3г 4а 4б    2б 2в 2г 3а 3в 3г 

 

2. Продолжительность уроков: 

В 1-х классах:  

 в сентябре - октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми, 

 в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае – 4 урока по 45 минут каждый. 

Во  2 - 11-х классах продолжительность урока составляет 45 минут. 

В классах компенсирующего обучения (8в, 9б) продолжительность уроков 40 

минут. 

 

3. Продолжительность перемен: 

 20 минут во время организованного питания учащихся 

 10-15 минут в остальное время 

 Режим питания обучающихся 

Режим работы столовой (организованное горячее питание): 

 

Смена Время приёма пищи Продолжительность 

перемены для 

приёма пищи 

1 

08.35 – 08.55 20 минут 

09.40 – 10.00 20 минут 

10.45 – 11.05 20 минут 

11.50 – 12.10 20 минут 

13.00 – 13.30 20 минут 

2 
13.55 – 14.15 20 минут 

14.50 – 15.10 20 минут 

 

По субботам работает буфет с 09.00 до 12.00 

 


